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頓悟成佛法門       超定 

 
一、從古今大德的教判說起 

 

 （一）、天台智者大師以五時八教判攝如來一代時教 

五時﹕華嚴、阿含、方等、般若、法華涅槃。 

八教分化儀四教：頓、漸、秘密、不定。 

  化法四教：藏、通、別、圓。 

 

 （二）、賢首宗判五教十宗 

五教﹕小、始、終、頓、圓。 

十宗﹕我法俱有宗、法有我無宗、法無去來宗、現通假實宗、俗妄真實宗、諸法但名宗(以

上小乘六宗，與慈恩宗同)，一切皆空宗(大乘始教勝義俱空宗，應理圓實宗—即中

觀與瑜伽大乘)真德不空宗(大乘終教)、相想俱絕宗(大乘頓教)、圓明具德宗(大乘

圓教)。 

 

 （三）、虛大師與印順導師三論三宗 

法性空慧宗———性空唯名論 

法相唯識宗———虛妄唯識論 

法界圓覺宗———真常唯心論 

 

 （四）、圭峰宗密大師判立禪之三宗與教之三教 

息妄修心宗———密意依性說相教（法相宗） 

泯絕無寄宗———密意破相顯性教（破相宗） 

直顯心性宗———顯示真心即性教（法性宗） 

 

二、大乘真常唯心論的特色 

 

 （一）、印順導師在印度之佛教自序言： 

「海南佛教者，以聲聞行為究竟；藏衛來者，以無上瑜伽為特高。中國佛教之傳統學者，以

真常論為根基。」（三論、 天台融真常於性空，唯識則隱常於真常—彼以妄心不空而顯真智

不空，可謂外虛妄無常而內真常。賢、禪、密為徹底之真常者。淨者隨學者所學而出入之。） 

 

 （二）、無諍之辯「談入世與佛學」一文 

「這一佛法的最大特色﹐是『自利急證精神的復活』。不過從前是求證阿羅漢，現在是急求

成佛。傳統的中國佛教，是屬於這一型的，是在中國高僧的闡揚下，達到更完善的地步。這

一大乘的體系，雖也是多彩多姿，就同一性來說： 

 

一、理論的特色是「至圓」：我可以舉三個字來說：「一」，什麼是一﹖「一即一切」，「舉

一全收」。簡單的說，一切佛道，一切眾生，一切煩惱，一切法門﹐一切因果，一切事

理—一切一切，無量無邊，不可思議，而不離於一。這樣，「一即一切，一切即一」；

「重重無盡」，就是「事事無礙」。 
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「心」，什麼是心﹖如果說救眾生、布施、莊嚴佛土：真的要向事上去做、那怎麼做得

了呀﹑做不了，怎麼可說「圓滿」，「波羅密多」（事究竟的意思）！原來一切唯是一

心中物：度眾生也好，布施也好，莊嚴佛土也好，一切從自心中求。菩薩無邊行願、如

來無邊功德莊嚴，不出一心，一心具足，無欠無餘。 

 

「性」，什麼是性，法性平等。如佛法以緣起為宗，那就因果差別，熏修而成。現在以

法性為宗元，如禪宗說「性生」（「何期自性能生萬物」），天台宗說「性具」，賢首

宗說「性起」。從無二無別法性而生而起﹐所以圓通無礙，不同事法界的隔別。 

 

二、方法的特色是「至簡」：理論既圓融無礙，修行的方法，當然以一攝萬，不用多修。以

最簡易的方法，達成最圓滿的佛果。根據這種理論，最能表顯這種意境的﹐莫過於參禪、

念佛了！ 

 

三、修證的特色是「至頓」：基於最圓融的理論，修最簡易的方法，一通一切通，當然至頓

了！例如「一生取辦」，「三生圓證」，「即心成佛」，「即身成佛」，成佛並非難事，

只要能直下承當（如禪者信得自心即佛；密宗信得自身是佛，名為天慢），向前猛進。

在這一思想下，真正信佛學佛者，一定是全心全力，為此大事而力求。這一思想體系，

大師說是大乘教理，其實是：大乘中的最大乘，上乘中的最上乘！勝於權大乘！通大乘

多多！ 

 

 （三）、性空大乘的特色 

「（中期佛教之緣起性空）龍樹集其成，其說菩薩也，１．三乘同入無餘涅槃而發菩提心，

其精神為「忘己為人」。２．抑他力為卑怯，『自力不由他』，其精神為「盡其在我」。３．

三阿祇劫有限有量，其精神為「任重致遠」。菩薩之真精神可學，略可於此見之。」（印度

之佛教自序） 

 

三、修證頓漸的抉擇 

 

 （一）、唐圭峰宗密在禪源諸詮集都序解說：「法義深淺已備盡於三種。但以世尊說時儀式不

同，有稱理頓說，有隨機漸說，故復名頓教漸教，非三教外別有頓漸。」 

 

漸者為中下根，即時未能信悟圓覺妙理者，且說前人天、小乘，乃至法相、破相，待其根器

成熟，方為說了義，即法華涅槃等經是也。 

 

頓教復二：一逐機頓，二化儀頓。逐機頓者，遇凡夫上根利智，直示真法，聞即頓悟全同佛

果。如華嚴中初發心時即得阿耨菩提，圓覺經中觀行成時即成佛道。然始同前二教中行門，

漸除凡習漸顯聖德。如風激動，大海不能現像；風若頓息則波浪漸停，影像漸顯也。 

 

二化儀頓，謂佛初成道，為宿世緣熟上根之流，一時頓說性相事理，眾生萬惑，菩薩萬行，

賢聖地位，諸佛萬德。因該果海，初心即得菩提；果徹因源，位滿猶稱菩薩，此唯華嚴一經

及十地論，名圓頓教。  

 

此上頓漸皆就佛約教而說，若就機約悟修說者，意又不同。 

（１）有云：先因漸修功成而豁然頓悟（猶如伐木，片片漸斫，一時頓斷。亦如遠詣都城，

步步漸行，一日頓到也。） 
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（２）有云：因頓修而漸悟（如人學射，頓者箭箭直注，意在中的。漸者日久方始漸親漸中。

此說運心頓修，不言功德頓畢。） 

（３）有云：因漸修而漸悟（如登九層之台，足履漸高，所見漸遠。故有人云：欲窮千里目，

更上一層樓）等者，皆說證悟也。 

（４）有云：先須頓悟方可漸修者，此約解悟也。（約斷障說，如日頓出，霜露漸消。約成

德說，如孩子生，即頓具四肢六根，長即漸成志氣功業）故華嚴經說，初發心時即成

正覺，然後三賢十聖次第修證。若未悟而修非真修也。 

（５）有云頓修頓悟者：此說上上智根性，樂欲俱勝（根勝故悟，欲勝故修）一聞千悟，得

大總持，一念不生，前後際斷。一念與本性相應，便具河沙功德，八萬四千波羅密門，

一時齊用也。 

 

關於頓漸的異說，概述如上。總之，「若因悟而修，即是解悟；若因修而悟，即是證悟。然

上皆約今生而論，若遠推宿世，則唯漸無頓。今頓見者，己是多生漸熏而發現也。有云，法

無頓漸，頓漸在機者，誠哉此理，固不在言。」 

 

 （二）、印順導師在成佛之道論菩薩道之頓入與漸入 

 

「菩薩修行三大阿僧祗劫，本是聲聞佛教以來的定論，但大乘經卻不一定。」起信論確定三

大阿僧祗劫，龍樹大智度論的見地，修行成佛有頓速與漸緩的分別。約時間劫說，根性利鈍

不同，遲速有差別。如約德行劫來算，一切菩薩修行成佛，其累積的功德量都是一樣的。 

 

大智度論往生品，配合入定不定印經的次第： 

（１）福薄根鈍心不堅：這是最一般的根性，如乘羊而行的，發心修行無量阿僧祗劫，或至

或不至。如論所說：『菩薩發大心，魚子菴樹華；三事因時多，成果時甚少。』 

（２）少福德利根：如乘馬而行的，發心漸行六度，修三大阿僧祗劫，或者百大阿僧祗劫成

佛。 

（３）大福德利根心堅，如乘神通而行的，又有三類人： 

甲、如乘日月神通而行，有的初發心就入菩薩位（頂位），有的多少修行，就上菩薩位（頂

位，不墮惡道、下賤家、二乘地。） 

乙、如聲聞神通行，初地菩薩，成大菩提，於百佛世界，現身八相成道。 

丙、如來神通行，初發心就般若相應，成熟眾生，莊嚴佛土（初地以上到八地的方便道菩

薩。） 

以上第二類，修三大阿僧祗劫，圓滿菩提，是漸機，釋迦佛就是這樣的根機。第三類（甲

乙丙）三種人是頓入的利根，但是希有難得的！（所以馬鳴、無著菩薩們都沒有說到。） 

 

「為什麼根機有漸有頓，成佛有遲有速？問題在發心以前的準備不同」，依智論說，第一類

是『先世福德因緣薄，而復鈍根，心不堅固。』第二類是『前世少有福德利根』。第三類是

『世世以來，常好真實，惡於欺誑。是菩薩亦利根堅心，久集無量福德智慧』。 

 


